
NOUS SUBISSONS 
TELLEMENT 

DE MAUVAIS REGARDS 
DANS LA RUE 

QUE ÇA FAIT PLAISIR 
D’ÊTRE REÇUE AVEC 

UN TEL ACCUEIL. 

ON LE FAIT AVEC PLAISIR ET 
ÇA NOUS APPORTE BEAUCOUP 
À NOUS AUSSI VOUS SAVEZ ! 

POUR MOI 
CES PETITS DÉJEUNERS 

SONT DEVENUS UN RITUEL 
TANT ILS NOUS APPORTENT
DE LA CHALEUR HUMAINE.

Et après l’opération ...

C’EST UNE FAÇON 
CONCRÈTE DE VIVRE 
NOTRE CARÊME EN 
AIDANT CEUX QUI 
EN ONT BESOIN. 

COMME TOI,
ON A 40 JOURS POUR  AGIR  

EN FAVEUR 
DES PLUS DÉMUNIS !

14 février - 31 mars 2018

OUI, EN DONNANT 
ON REÇOIT 

BEAUCOUP !

Grâce à                                          , 36 000 petits déjeuners
ont été offerts l’année dernière par l’Ordre de Malte 
France ou par des associations partenaires. 
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OUI, EN DONNANT 
ON REÇOIT 

BEAUCOUP !

Grâce à                                          , 36 000 petits déjeuners
ont été offerts l’année dernière par l’Ordre de Malte 
France ou par des associations partenaires. 

Les denrées et les dons collectés lors de « P’tits déj’ en Carême » servent aux petits déjeuners 
organisés tout l’hiver, partout en France, par les bénévoles de l’Ordre de Malte France.



C’est toujours bien de prendre conscience qu’il existe des personnes 
isolées, exclues et dans le besoin. 

 Il est aussi possible d’agir !

En 2014 en France, 14 % de personnes étaient considérées 
comme pauvres, c’est-à-dire ne pouvant pas se loger, se nourrir, 
s’habiller ou se soigner correctement. (Source : INSEE)

OUI, BIEN SÛR !

ALLO LÉA, TU PEUX M’EN DIRE PLUS 
SUR P’TITS DÉJ’ EN CARÊME ? 

MAIS, QU’EST-CE QU’ON PEUT FAIRE 
CONCRÈTEMENT ?

OUI, C’EST DÉPRIMANT !

 LÉA M’A PAR LÉ D’ UNE OPÉRATION  FAITE  DANS SA CLASSE, 
P’TITS DÉJ’ EN CARÊME.

BONNE JOURNÉE 
MADAME ! TU FAIS ÇA SOUVENT ?

QUAND JE PEUX, OUI. 
J’AI L’IMPRESSION QU’IL Y A 

DE PLUS EN PLUS DE PERSONNES 
PAUVRES OU EXCLUES.

NOTRE MISSION C’EST D’APPORTER 
PENDANT 40 JOURS, 

LE TEMPS DU CARÊME, DES DENRÉES ALIMENTAIRES, 
DES PRODUITS D’HYGIÈNE OU DE REMPLIR LA TIRELIRE 

AVEC DES « EUROS DU COEUR ». POUR COLLECTER 
DE L’ARGENT, ON PEUT PAR EXEMPLE FAIRE 

UNE VENTE DE GÂTEAUX, DES SPECTACLES, . . .  

EN FAIT 
L’ORDRE DE MALTE FRANCE 
ORGANISE CHAQUE ANNÉE 

CETTE OPÉRATION POUR AIDER 
LES PERSONNES DÉFAVORISÉES 

ET LEUR SERVIR 
DES PETITS DÉJEUNERS.

EN RÉSUMÉ, POUR  RÉUSSIR  
NOTRE MISSION, IL FAUT :

1. En parler autour de nous 
pour être nombreux à 
participer !

3. Remplir la tirelire 
des « euros du coeur » avec 
de l’argent mis de côté 
ou collecté.

2. Installer 
un point de collecte 
dans nos locaux .

de donner des produits non périmés, en excellent état et longue 
conservation (au minimum 3 mois après Pâques).

Tout comme nous, les personnes en situation d'exclusion ont le droit 
de manger de bons produits et des choses qu’ils aiment.  

Merci :

À NOTER !

d'éviter le chocolat en poudre, les céréales et les biscottes 
car ils n'en mangent pas beaucoup, ainsi que les confitures "maison".

5.  Faire l’inventaire des 
produits récoltés (donner 
le nombre de paquets de 
biscuits, de café, de 
dentifrice...) à la fin 
de l’opération.

4. Apporter :
Des denrées alimentaires 
• Sucre en morceaux ou en 
  poudre (dosettes)
• Café, thé nature 
• Biscuits 
• Lait (en poudre et longue 
  conservation)
• Miel
• Chocolat en tablette.

Ou des produits d’hygiène 
(format petit ou individuel) :
• Dentifrice
• Brosse à dents
• Gel douche, shampoing
• Rasoir, mousse à raser.

LE CARÊME EST UN TEMPS 
POUR DONNER LE 

MEILLEUR DE SOI-MÊME.
À VOUS DE JOUER ! 
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À PROPOS DE 
L’ORDRE DE MALTE FRANCE

SECOURIR et intervenir dans les situations  
d’urgence en France et à l’international 

lors de catastrophes humanitaires.

ACCUEILLIR ET SOIGNER
En France : 17 établissements pour 
personnes âgées dépendantes (Alzheimer), 
handicapées physiques ou autistes.

COMBATTRE TOUTES LES EXCLUSIONS
Aider les personnes sans abri ou 

vivant dans la précarité.

FORMER des ambulanciers, 
des secouristes et des soignants.

www.ordredemaltefrance.org

À l’international : hôpitaux, maternités et dispensaires.

Issu de la plus ancienne organisation caritative au monde, l’Ordre de Malte France 
est une association catholique hospitalière, reconnue d’utilité publique. Ses milliers 
de salariés et de bénévoles agissent pour secourir, soigner et accompagner les plus 
fragiles.
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